
 Speisenbuffet Schulküche BMS-Ingelheim 
 

Änderungen vorbehalten 

 
KW 04 / III 

20.01.-24.01. 2025 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

 
Hauptgang 

 
Bratwurst 

Cannelloni mit 
Spinat-Ricotta( Aa,G) 

Maultaschen 
mit Gemüsefülllung 

(Aa) 

 
Käsespätzle (Aa,C,G) 

 
Lachs-Spinat- Nudeln 

(Aa,G) 

 

Vegetarischer 
Hauptgang 

 
Mediterrane 

Polentaschnitte (G) 

 
Grillgemüse 

 
Kartoffel-Gemüse- 

Auflauf (G,I) 

 
Cauliflower 

BBQ Style (J) 

 

Ofenkartoffeln (G) 

 
Pastabar 

 
Bio-Vollkornnudeln 

(Aa) 
Reibekäse (G) 

 
Bio-Vollkornnudeln 

(Aa) 
Reibekäse (G) 

 
Bio-Vollkornnudeln 

(Aa) 
Reibekäse (G) 

 
Bio-Vollkornnudeln 

(Aa) 
Reibekäse (G) 

 
Bio-Vollkornnudeln 

(Aa) 
Reibekäse (G) 

 
Soßen & 

Dips 

 
Tomatensoße 

Currysoße  

 
Tomatensoße 

Schnittlauch-Dip (G) 

 
Tomatensoße 

 

 
Tomatensoße 
Bratensoße 

 
Tomatensoße 
Kräuter-Dip (G) 

 
Gemüse 

 
Möhren 

 
Brokkoli 

 
Blumenkohl 

 
Erbsen 

 
Kandierte Möhren 

 
Beilagen 

 
Salzkartoffeln (G) 

 
Pilawreis 

 
Couscous (G) 

 
Röstzwiebeln 

 
Grüne Bohnen 

 
Dessert 

 

Obstsalat 
Tagesdessert (G) 

 

Obstsalat 
Tagesdessert (G) 

 

Obstsalat 
Tagesdessert (G) 

 

Obstsalat 
Tagesdessert (G) 

 

Obstsalat 
Tagesdessert (G) 

 
Salatbar 

 
Salatbar 

 
Salatbar 

 
Salatbar 

 
Salatbar 

 
Salatbar 

 


