Eine Werkstattabteilung der gpe

Speisenbuffet Schulkliche BMS-Ingelheim

KW 04 /11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.01.-24.01. 2025
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Cannelloni mit Maultaschen
Hauptgang Bratwurst Spinat-Ricotta( Aa,g) | mit Gemusefulllung Kasespatzle (aa,c,G) | Lachs-Spinat- Nudeln

(Aa)

(Aa,G)

Vegetarischer

Mediterrane

Grillgemise

Kartoffel-Gemuse-

Cauliflower

Ofenkartoffeln (G)

Hauptgang Polentaschnitte () Auflauf (G,)) BBQ Style (3)
Pastabar Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln Bio-Vollkornnudeln
(Aa) (Aa) (Aa) (Aa) (Aa)
Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G) Reibekase (G)
SolRen & Tomatensolle Tomatensolle TomatensolRe Tomatensof3e Tomatensofl3e
Dips Currysol3e Schnittlauch-Dip (G) Bratensol3e Krauter-Dip (G)
Gemise Mohren Brokkoli Blumenkohl Erbsen Kandierte Mohren
Beilagen Salzkartoffeln (G) Pilawreis Couscous (G) Rostzwiebeln Griine Bohnen
Dessert Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat
Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G) Tagesdessert (G)
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

Anderungen vorbehalten



