Mehr Sicherheit im Internet
durch Medienkompetenz




Liebe Eltern!

Computer-, Videospiele und Apps, kurz: digitale
Spiele, sind bei vielen Kindern und Jugendlichen
beliebt und begehrt. Fiir Sie als Eltern ist dies
ein guter Grund, sich mit den Freizeitinteressen,
den sich standig verandernden Inhalten und

der Technik n3her zu beschaftigen. klicksafe
bietet lhnen hier in Zusammenarbeit mit dem
Spieleratgeber-NRW Tipps fiir eine sinnvolle
und verantwortungsbewusste Medienerziehung.



12 klicksafe-Tipps

Digitale Spiele

Zeigen Sie Interesse!

Informieren Sie sich tiber die unterschiedlichen Plattformen, Genres und die
momentan angesagten Spiele. Padagogische Angebote wie der Spieleratgeber-
NRW bieten weitreichende Informationen zu Inhalten, Altersfreigaben, Chancen
und Risiken der géngigen Spiele. Unter @ www.klicksafe.de finden Sie im
Bereich ,Digitale Spiele” alles wichtige rund um Genres, Konsolen und Co.

q Beachten Sie Spiele auf mobilen Gerdten!

Spiele sind auch auf Smartphones und Tablets tiberaus beliebt. Das
Angebot ist groB und uniibersichtlich. Sie sollten daher gemeinsam
geeignete Spiele aussuchen, um z.B. Kostenfallen und problematische
Inhalte zu umgehen. Sichern Sie In-App-Kaufe mit einem Passwort
und achten Sie auf die Altersempfehlung der App.

/@ Sprechen und spielen Sie
mit Threm Kind!

Interesse, Austausch und gemeinsame
Medienerlebnisse erméglichen eine
vertrauensvolle Basis zwischen lhnen
und lhrem Kind. Suchen Sie daher das
offene Gesprach und begegnen Sie
dem Freizeitinteresse mit einer offenen
Haltung. Durch gemeinsame Spiel-
erlebnisse kdnnen Sie mitreden,

die Faszination nachvollziehen und
viel eher erkennen, ob es fiir lhr

Kind geeignet ist.

/O Orientieren Sie sich an
Zeitvorgaben!

Zur Orientierung konnen folgende
Zeitvorgaben hilfreich sein:

4-6 Jahre: ca. 30 Minuten pro Tag in
Begleitung der Eltern

7-10 Jahre: ca. 45 Minuten pro Tag
11-13 Jahre: ca. 60 Minuten pro Tag
(Suchen Sie gezielt nach empfehlens-
werten Spielen fiir [hr Kind,

2.B. auf () spieleratgeber-nrw.de,
@ internet-abc.de/eltern). Fiir dltere
Heranwachsende eignet sich in der
Regel ein gemeinsam vereinbartes
Medienbudget pro Woche viel

eher als eine tagliche Hochstgrenze.

/@ Seien Sie Vorbild!

Erklaren Sie lhrem Kind, weshalb
es wichtig ist, dass es Gesetze zum
Jugendschutz und zum Urheberrecht
gibt. Hinterfragen Sie auch lhre
eigenen Mediengewohnheiten und
gehen Sie mit gutem Beispiel voran.

/g Tauschen Sie sich aus!

Fragen Sie andere Eltern, wie sie
mit dem Medienalltag ihrer Kinder um-
gehen. Informieren und unterstiitzen

Sie sich gegenseitig. Das gibt lhnen Sicher-

heit und férdert die eigene Kompetenz.

P ercinrorn ic
gemeinsam Regeln!

Erstellen Sie gemeinsam mit Ihrem
Kind verbindliche und nachvoll-
ziehbare Regelungen zum Medien-
konsum. Dazu zéhlen neben der
Nutzung des Computers auch Fern-
sehen, Smartphones und Spielkon-
solen. Achten Sie bei der Vereinbarung
auf regelmaBige Bildschirmpausen.
Eine gute Mdglichkeit Regeln gemein-
sam zu erstellen, ist das Angebot

(©) mediennutzungsvertrag.de von
klicksafe und Internet-ABC.

Achten Sie unbedingt auf
die Alterskennzeichnung!

Priifen Sie unter @ usk.de, ob ein
Spiel fiir die Altersgruppe lhres Kindes
freigegeben ist und somit ein ent-
sprechendes Alterskennzeichen der
Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle
(USK) tragt. Kennzeichen sind:
Freigegeben ab 0, 6, 12, 16 oder 18
Jahren. Diese bieten lhnen eine
wichtige Orientierungshilfe in Bezug
auf die Spielinhalte. Sie sind aber
keine padagogische Empfehlung und
sagen nichts tiber den Schwierigkeits-
grad des Spiels aus. Zudem haben
viele Spiele im Internet noch keine ge-
setzliche Alterskennzeichnung. Nutzen
Sie hierzu ergdnzende Beratungsan-
gebote wie: @ spieleratgeber-nrw.de
und @ internet-abc.de/eltern/
spieletipps-lernsoftware

©

Bieten Sie Alternativen!

Bieten Sie lhrem Kind zum Ausgleich
gemeinsame Unternehmungen oder
Unterstiitzung bei einem alternativen
Hobby an. Vermeiden Sie es, digitale
Spiele permanent als ,Babysitter”
einzusetzen.

/g Nutzen Sie Spiele nicht als erzieherisches Druckmittel!

Digitale Spiele sollten weder zur Belohnung noch als Bestrafung
eingesetzt werden. Dadurch erhalten sie einen ungewollt hohen
Stellenwert im Alltag lhrer Kinder. Halten Sie lieber an einer verbindlichen
Regelung fest: Zuerst die Hausaufgaben, dann eine Pause, dann digital spielen.

/Q Handeln Sie, wenn Sie sich um das Spielverhalten

Ihres Kindes Sorgen machen!

Auskiinfte und Hilfsangebote bieten Computerspielsucht-Hotlines
und Beratungsstellen, wie bspw. das Berliner Universitatsklinikum Charité,
die Uniklinik Mainz sowie die Nummer gegen Kummer.

Weitere Informationen gibt es im klicksafe-Flyer ,Digitale Abhédngigkeit".
Werden Sie aktiv, wenn |hr Kind tber einen ldangeren Zeitraum:
e tégliche Pflichten wie Hausaufgaben vernachl@ssigt.

o alle Zeitabsprachen ignoriert.

o seine Kontakte zu Gleichaltrigen verliert.
e das Interesse an anderen Aktivitéten stark zuriickgeht.

/Q Sensibilisieren Sie ihr Kind bzgl. der Weitergabe
personlicher Daten bei der Nutzung von Digitalen Spielen!

Legen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind folgende Regeln fest:

e Nutze einen Nickname (Spitznamen) und eine E-Mail Adresse,
die keine Riickschliisse auf Dich (Deinen Namen, Dein Alter,
Dein Geschlecht, Deinen Wohnort, usw.) zulassen

Gib Deinen Nickname und personliche Daten nur an Bekannte weiter!
Nutze als Avatar (virtuelle Spielfigur) kein Foto von Dir!

Verrate tiber Chat und Teamspeak keine zu persénlichen Daten.

Priife vor der Installation, ob Spiele-Apps unnétige Berechtigungen einfordern.
Lies in den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) bzw. der

Datenschutzerkldrung nach, was der
Anbieter mit Deinen Daten macht!

Bei Fragen kénnen Dir Eltern oder éltere
Geschwister helfen.

klick@Eiloe



39 @ www.klicksafe.de/themen/spielen:

Hier sind zusatzliche Informationen,

2.B. zu Spiele-Genres, zu den
sowie Tipps zum sicheren Umgang mit
digitalen Spielen zusammengestellt und

Beratungsstellen genannt.

Quiz fiir Jugendliche

(O Teste Dein Wissen
rund um ,,Digitale Spiele*:

Mach das Quiz unter
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© Klicksafe ist das deutsche Awareness Centre im CEF Telecom
Programme der Europdischen Union. klicksafe sind:

Landeszentrale fiir Medien und Kommunikation (LMK)
Rheinland-Pfalz — www.Imk-online.de

LANDESANSTALTFUR MEDIEN NRW Landesanstalt fiir Medien NRW —
www.medienanstalt-nrw.de

Unveranderte nichtkommerzielle Vervielfaltigung und Verbreitung
ist ausdriicklich erlaubt unter Angabe der Quelle klicksafe und der Website

© www.klicksafe.de

© siehe: https://creativecommons.org/licences/by-nc-nd/4.0/deed.de

Es wird darauf hingewiesen, dass alle Angaben bei diesen Tipps trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne
Gewahr erfolgen und eine Haftung der Autorinnen ausgeschlossen ist. Die alleinige Verantwortung

fiir diese Verdffentlichung liegt beim Autor. Die Europdische Union haftet nicht fiir die Verwendung der
darin enthaltenen Informationen.
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